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Ρόδος,   29  Οκτωβρίου   2012 
 
Αριθ. Πρωτ. : 369 
 
 
ΠΡΟΣ: Όπως ο πίνακας αποδεκτών 
 
 
ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ: Όπως ο πίνακας αποδεκτών 
 

 

 
ΘΕΜΑ: Ενηµέρωση  πολιτών  για  τη λήψη  µέτρων  αυτοπροστασίας  λόγω  
πληµµυρικών  φαινοµένων  
ΣΧΕΤ: α) Η ΥΑ 1299/7-4-2003 «Έγκριση του Γενικού Σχεδίου Πολιτικής Προστασίας µε τη συνθηµατική 
λέξη  ΞΕΝΟΚΡΑΤΗΣ» 
     β) Το άρθρο 12 του Ν. 3013/2002 «Περί αναβάθµισης της Πολιτικής Προστασίας  και λοιπές  
διατάξεις» (ΦΕΚ 102 τευχ. Α’) 

    γ) Το άρθρο 160 του Ν. 3852/2010 «Νέα Αρχιτεκτονική  της  αυτοδιοίκησης  και  της  
αποκεντρωµένης  διοίκησης  - Πρόγραµµα Καλλικράτης» 

    δ) Το  ΓΓ3/13-01-2011  έγγραφο  της  Γενικής  Γραµµατείας  Πολιτικής  Προστασίας «Λειτουργία  
Συντονιστικών  Οργάνων  Πολιτικής  Προστασίας  µετά  την  εφαρµογή  του Προγράµµατος  «Καλλικράτης» 

    ε) Η υπ’ αριθ.  οικ. 79/13-01-2011  ΠΝΑ/Γενική ∆νση Εσωτερικής Λειτουργίας/∆νση ∆ιοίκησης/Τµ. 
Προσωπικού  απόφαση  «Ορισµός Αντιπεριφερειαρχών – Ανάθεση τοµέων αρµοδιοτήτων» 

  στ) Η υπ’ αριθ.   6524/3-10-2012     εγκύκλιος  της  Γενικής Γραµµατείας Πολιτικής Προστασίας 
«Σχεδιασµός και δράσεις Πολιτικής Προστασίας για την αντιµετώπιση κινδύνων από την εκδήλωση  
πληµµυρικών φαινοµένων» 

   ζ) Το  υπ’  αριθ.    363/22-10-2012    Πρακτικό  ΣΟΠΠ  ΠΕ  ∆ωδ/σου  της  19
ης

  Οκτωβρίου  2012  για 
τη λήψη µέτρων πρόληψης και  ετοιµότητας  αντιµετώπισης  πληµµυρικών φαινοµένων 

 

 Σύµφωνα  µε  το  ανωτέρω  (ζ)  σχετ.,  επειδή  υφίσταται  ο κίνδυνος  εκδήλωσης  
πληµµυρών  στην  περιοχή  µας   παρακαλούµε  όπως  προβείτε   στην   ενηµέρωση  των 
πολιτών  ενόψει  του  επερχόµενου  χειµώνα   για  τη  λήψη  µέτρων   αυτοπροστασίας   λόγω  
πληµµυρικών  φαινοµένων. 

 Στα  πλαίσια αυτά   σας  επισυνάπτουµε  τις  σχετικές  οδηγίες  που  έχουν  εκδοθεί  
από  τη  Γενική  Γραµµατεία  Πολιτικής  Προστασίας  και  παρακαλούµε  όπως  αναρτηθούν  
δωρεάν   στον  έντυπο  και  ηλεκτρονικό  τύπο. 

Επιπλέον, παρακαλούνται  οι  εκπρόσωποι  των  ∆ήµων,  της  Περιφέρειας, των  
Σωµάτων  Ασφαλείας  και  λοιπών  δυνάµεων  πολιτικής  προστασίας  να  δίνουν  αντίστοιχες  
οδηγίες   σε  ενηµερωτικές  εκποµπές  της  τοπικής  τηλεόρασης, του ραδιοφώνου  ή των 
εφηµερίδων. 

Το  παρόν  να  αναρτηθεί  στον  ιστοχώρο  της  Περιφέρειας  Νοτίου  Αιγαίου  
http://www.pnai.gov.gr.  
 
Συνηµµένα: δύο  (2)  σελίδες 
                 Ε. Π. 
                       Ο Αντιπεριφερειάρχης 
 
                          Φώτης Χατζηδιάκος 
               Ακριβές  Αντίγραφο 
 
H Προϊσταµένη Τµ. Πολιτικής Προστασίας 
               Ιωάννα Γαϊτάνη 
         ΠΕ  ∆ιοικητικού  µε  ∆’  βαθµό 



ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟ∆ΕΚΤΩΝ 
 
ΠΡΟΣ: 
 

1. Περιφέρεια  Ν. Αιγαίου/Γρ. Τύπου  &  ∆ηµοσίων  Σχέσεων   
2. ΠΝΑ/Τµ.  Πληροφορικής  ∆ωδ/σου 
3. ΠΝΑ/Περιφερειακοί Σύµβουλοι Περιφερειακών  Ενοτήτων  Καλύµνου,  Κω  και  Καρπάθου  

(υπόψιν  κ. Σταυλά, κας  Κυπραίου  και    κ. Ερωτόκριτου) 
4. ΠΝΑ/Περιφερειακές Ενότητες  Καλύµνου, Κω και  Καρπάθου  (υπόψιν εκπροσώπων  πολιτικής  

προστασίας   κ. Πατανά, κας Κιαπόκα  και  κ. Σπανού) 
5. ΠΝΑ/Γενική ∆νση  ∆ηµόσιας  Υγείας  και  Κοινωνικής  Μέριµνας 
6. ΠΝΑ/∆νση Τεχνικών Έργων ∆ωδ/σου 
7. ΠΝΑ/Τµ. Τεχνικών Έργων  Κω, Καλύµνου  και  Γρ.  Τεχνικών  Έργων  Καρπάθου 
8. ΠΝΑ/Τµ. Περιβάλλοντος  & Υδροοικονοµίας  ∆ωδ/σου 
9. Περιφερειακή  Ένωση  ∆ήµων  Ν. Αιγαίου/Τοπικό  Παράρτηµα  ∆ωδεκανήσου 
10. ∆ήµοι  Περιφερειακών  Ενοτήτων  Ρόδου, Καρπάθου,  Κω  και   Καλύµνου   
11. 95 Α∆ΤΕ – 80 Α∆ΤΕ 
12. Α’ Αστυνοµική ∆ιεύθυνση ∆ωδεκανήσου  
13. Β’ Αστυνοµική ∆νση  ∆ωδεκανήσου  
14. Πυροσβεστική Υπηρεσία Ρόδου  
15. Πυροσβεστική Υπηρεσία Κω 
16. Κεντρικό Λιµεναρχείο Ρόδου 
17. Λιµεναρχεία Καλύµνου, Λέρου, Κω  και  Καρπάθου 
18. ΕΚΑΒ Ρόδου   
19. Νοµαρχιακά Γενικά Νοσοκοµεία Καλύµνου και  Κω  
20. Κρατικό  Θεραπευτήριο  Λέρου   
21. Κέντρο Υγείας Καρπάθου 
22. ∆νση  ∆ασών  ∆ωδ/σου 
23. ∆ΕΗ  Ρόδου 
24. ∆ΕΗ  Κω 
25. Ενώσεις  Ξενοδόχων   ∆ωδ/σου 
26. Εθελοντικές Οργανώσεις  Πολιτικής  Προστασίας   νοµού  ∆ωδ/σου 
27. ΕΤΑΙΠΡΟΦΥΚΑ 
 
 
 
ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ: 
 

1. Αποκεντρωµένη  ∆ιοίκηση  Αιγαίου / ∆νση  Πολιτικής  Προστασίας   
2. ΠΝΑ/Γρ. Περιφερειακών Συµβούλων  ΣΟΠΠ ΠΕ ∆ωδ/σου  κ.  ∆ρακιού  και  κ.  Βαρκά 
3. ΠΝΑ/∆νση Πολιτικής Προστασίας   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Ο∆ΗΓΙΕΣ  ΑΥΤΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ   
ΕΝΑΝΤΙ  ΠΛΗΜΜΥΡΙΚΩΝ  ΦΑΙΝΟΜΕΝΩΝ 

 
 
 

Από τη Γενική Γραµµατεία Πολιτικής Προστασίας έχουν εκδοθεί οι εξής Οδηγίες 
Αυτοπροστασίας  σε  περίπτωση  πληµµυρικών  φαινοµένων:   
 
 

1. Ενέργειες πριν από την πληµµύρα 

 

Εάν κατοικείτε σε περιοχή που κατά το παρελθόν είχε προβλήµατα από πληµµύρες: 

• Βεβαιωθείτε ότι τα φρεάτια έξω από το σπίτι σας δεν είναι φραγµένα.  

• Βεβαιωθείτε ότι οι υδρορροές των σπιτιών λειτουργούν κανονικά.  

• Περιοριστείτε στις αναγκαίες µετακινήσεις. 

• Αποφύγετε την εργασία και την παραµονή σε υπόγειους χώρους, εάν αυτό δεν είναι απαραίτητο.  

 
2. Ενέργειες  κατά  τη διάρκεια  έντονης  βροχόπτωσης 

• Μείνετε ξύπνιοι και σε επαγρύπνηση. Πολλοί θάνατοι από λασποροές συνέβησαν όταν οι 

άνθρωποι κοιµόταν. Ακούστε το ραδιόφωνο για προειδοποιήσεις σχετικές µε φαινόµενα έντονης 

βροχόπτωσης. Οι µικρής διάρκειας, έντονες βροχοπτώσεις µπορεί να είναι πολύ επικίνδυνες 

ιδιαίτερα µετά από περιόδους παρατεταµένων βροχοπτώσεων και έντονης υγρασίας. 

• Προσέξτε µήπως ακούσετε παράξενους θορύβους που πιθανολογούν κινήσεις εδαφών. Τέτοιοι 

θόρυβοι µπορεί να προέρχονται από σπάσιµο δέντρων ή από το κτύπηµα βράχων. Ένας 

αρχικός θόρυβος από κύλισµα λάσπης ή κατρακύλισµα από θραύσµατα πετρωµάτων µπορεί να 

προηγείται µεγάλης έκτασης κατολίσθησης. 

• Αν είστε κοντά σε χείµαρρο ή ρέµα µείνετε σε ετοιµότητα για οποιαδήποτε ξαφνική αύξηση ή 

µείωση στη ροή του νερού και για τυχόν αλλαγή στη καθαρότητα του. Τέτοιες αλλαγές µπορεί να 

υποδεικνύουν ενεργοποίηση ροών θραυσµάτων ή κατολισθήσεων που βρίσκονται σε πιο ψηλά 

σηµεία. 

• Αν βρίσκεστε σε περιοχές επικίνδυνες για κατολισθήσεις και λασποροές, ενηµερωθείτε για τις 

πιθανές οδούς διαφυγής, έτσι ώστε να τις χρησιµοποιήσετε όταν παραστεί ανάγκη. Θυµηθείτε 

παρόλα αυτά ότι η οδήγηση κατά τη διάρκεια έντονης βροχόπτωσης είναι πολύ επικίνδυνη. 

• Να είστε έτοιµοι να µετακινηθείτε γρήγορα. Μην καθυστερείτε. ∆ώστε προτεραιότητα στην 

ασφάλεια του εαυτού σας και όχι των υπαρχόντων σας. 

• Μείνετε σε ετοιµότητα και επαγρύπνηση όταν οδηγείτε. Τα κράσπεδα κατά µήκος των οδών είναι 

ιδιαίτερα ευαίσθητα σε κατολισθήσεις, Παρατηρείτε µε προσοχή τον δρόµο για πιθανά σηµάδια 

καθίζησης, κατάρρευσης, λάσπης, καταπτώσεις βράχων και άλλα σηµάδια πιθανών ροών 

θραυσµάτων. 

• Εάν δεν µπορείτε να αποµακρυνθείτε, µετακινηθείτε σε υψηλότερο όροφο του οικήµατος. 

 
3. Ενέργειες κατά τη διάρκεια της πληµµύρας 

 

• Εγκαταλείψτε υπόγειους χώρους και µετακινηθείτε σε ασφαλές υψηλό σηµείο.  

• Μη διασχίζετε χειµάρρους πεζός/ή ή µε το αυτοκίνητο σας.  

• Εγκαταλείψτε το αυτοκίνητό σας αν ακινητοποιήθηκε και ενδέχεται να παρασυρθεί ή να 

πληµµυρίσει.  

• Μείνετε µακριά από ηλεκτροφόρα καλώδια.  

• Μην πλησιάζετε σε περιοχές, όπου έχουν σηµειωθεί κατολισθήσεις.  

 
 

 

 
4. Ενέργειες σε περιοχές που έχουν πληµµυρίσει 



 

• Μείνετε µακριά από περιοχές που έχουν πληµµυρίσει ή είναι επικίνδυνες να πληµµυρίσουν ξανά 

στις επόµενες ώρες. 

• Η πληµµύρα ενδέχεται να έχει µεταβάλει τα χαρακτηριστικά γνώριµων περιοχών και τα νερά να 

έχουν παρασύρει µέρη του δρόµου, των πεζοδροµίων κλπ.  

• Εγκυµονούν κίνδυνοι από σπασµένα οδοστρώµατα, περιοχές µε επικίνδυνη κλίση, λασπορροές 

κλπ.  

• Τα νερά ενδέχεται να είναι µολυσµένα αν έχουν παρασύρει µαζί τους απορρίµµατα, νεκρά ζώα 

και διάφορα αντικείµενα.  

• Προσέχετε ώστε η παρουσία σας να µην εµποδίζει τα συνεργεία διάσωσης.  

• Μην πλησιάζετε σε περιοχές όπου έχουν σηµειωθεί κατολισθήσεις και πτώσεις βράχων.  

• Ελέγξτε αν το σπίτι ή ο χώρος εργασίας σας κινδυνεύει από πιθανή πτώση βράχων.  

Αν πρέπει οπωσδήποτε να βαδίσετε ή να οδηγήσετε σε περιοχές που έχουν πληµµυρίσει: 

• Προσπαθήστε να βρείτε σταθερό έδαφος.  

• Αποφύγετε νερά που ρέουν.  

• Αν βρεθείτε µπροστά σε δρόµο που έχει πληµµυρίσει σταµατήστε και αλλάξτε κατεύθυνση.  

• Αποφύγετε τα λιµνάζοντα νερά που µπορεί να γίνουν αγωγοί ηλεκτρικού ρεύµατος, στην 

περίπτωση που υπάρχουν υπόγεια καλώδια ηλεκτρικού ρεύµατος ή διαρροές από 

εγκαταστάσεις.  

• Ακολουθείστε τις οδηγίες των αρµόδιων αρχών.  

 

5. Αποκατάσταση των ζηµιών στο σπίτι ή στο χώρο εργασίας σας 

 

Αν η περιοχή που διαµένετε είχε εκκενωθεί, µην επιστρέψετε, προτού οι αρχές ενηµερώσουν 

ότι είναι ασφαλές. 

 

Πριν αρχίσετε τις διαδικασίες αποκατάστασης του χώρου σας: 

• Κλείστε την τροφοδοσία ηλεκτρικού ρεύµατος, ακόµα και αν στην περιοχή σας έχει διακοπεί το 

ρεύµα.  

• Κλείστε την παροχή νερού, καθώς το δίκτυο µπορεί να έχει υποστεί βλάβες.  

Για να εξετάσετε ένα κτίριο που έχει πληµµυρίσει, δείξτε ιδιαίτερη προσοχή: 

• Φορέστε κλειστά παπούτσια, ώστε να αποφύγετε τραυµατισµούς στα πόδια από αντικείµενα ή 

ανωµαλίες στο έδαφος, που κρύβονται από τα νερά.  

• Εξετάστε τοίχους, πόρτες, σκάλες και παράθυρα.  

• Εξετάστε τα δίκτυα ηλεκτρικού ρεύµατος, νερού, αποχέτευσης.  

 
ΘΥΜΗΘΕΙΤΕ: Οι κίνδυνοι από την πληµµύρα δεν υποχωρούν αµέσως µετά την έναρξη της απόσυρσης 

των υδάτων. 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


